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20-21 Novembre 2022 

L’associazione Albatros offre, a Berzano di Tortona (AL), in un contesto comunitario, 

un’esperienza di gruppo rivolto ai ragazze/i in affido o adottati, dai 14 ai 18 anni, 

dando a ognuno di loro la possibilità di esprimersi liberamente, proponendo un vero e 

proprio laboratorio sulle emozioni e sull’affettività che permette – attraverso l’uso 

dell’ascolto, della parola, del gioco – di accompagnarli alla scoperta delle proprie 

emozioni e dei propri sentimenti, anche quelli negativi, per imparare a 

capirli/accettarli/trasformarli senza averne paura, in uno spazio protetto e non 

giudicante e in piena libertà e autonomia. 

L’arrivo a Berzano è previsto per il pomeriggio del 20 novembre, accompagnati dai 

genitori.  

Chi si ferma a dormire deve portare asciugamani e lenzuola (o sacco a pelo). 

I Genitori che desiderano fermarsi a cena o il pranzo del 21 devono confermare nel 

momento dell’iscrizione. 

IL COSTO PREVISTO E’ DI 90/euro ed include, oltre al seminario, il 

PERNOTTAMENTO + CENA + COLAZIONE + PRANZO + MERENDA 

ISCRIZIONI ENTRO IL 14 NOVEMBRE 

PER ULTERIORI INFORMAZIONI TELEFONARE AL CENTRO ALBATROS 

Milano-02/87390642-3715736053 

VI ASPETTIAMO NUMEROSI 


